
Treniruočių tvarkaraštis ir treniruotes 

vedantys treneriai gali pasikeisti 

be įspėjimo.

Išsami informacija kasdien 

www. .com/facebook apelsingym

arba telefonu 322522

Maksimalus grupinėse treniruotėse 

leidžiamas žmonių skaičius - 25 

žmonės

Šį skaičių viršijus maloniai prašome 

pasportuoti treniruoklių salėje.

Grupiniai užsiėmimai trunka 55min. ir vyksta 

jei juose dalyvauja ne mažiau 5 klubo narių.
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