Grupiniy uzsiémimy grafikas nuo 2012 03 12

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS SESTADIENIS SEKMADIENIS
9.00 9.00 9.00 9.00 ) 9.00
Kano dizainas Kalanetika - Pilates Kardio Kalanetika + Funkciné treniruoté
(45 min) (45 min)
p .
9.15 INEWI!
Kalanetika
10.00 10.00 10.00, . 10.00 10.00
Body balance Kalanetika - Pilates Kalanetika + Kalanetika - Pilates Ktno dizainas
(45 min) (45 min) (45 min) (45 min) e
11.00 11.00 NEWI
Zumba Savigyna
- N
NEW | NEWA!
12.00 o 12.00 N
Stuburo ir sanariy manksta Stuburo ir sanariy manksta
17.10 17.20 17.10 17.20 17.10
Kalanetika - Pilates Kalanetika + Body balance Kalanetika - Pilates Kalanetika - Pilates
(45 min) (45 min) (45 min) (45 min) (45 min)
'ruodiy tvarkarastis ir treniruotes
Ie"i';"y@gs t‘?’emerial' gali pasikeisti
18.00 18.10 18.00 18.10 be jspéjimo.
T iyai Kalanetika + T . Kalanetika - Pilates - .
Kino dizainas 45 min) Kano dizainas (45 min) (Ssami informacija kasdien
www.facebook.com/
18.30
Zumba arba telefonu
19.00 19.00 19.00 19.00 o trenivuotse ’
Kalanetika - Pilates Funkciné treniruoté Kalanetika - Pilates Kiino dizainas Maksimalus grup: ckaibius - 2
(45 min) (45 min) leidZiamas Zmonly 0
19.50 19.50 i gl trunka SSmin. i Vyksta
5 o inial ussiemimal trunk B
Kardio Kaino dizainas Grupinial e ewasiou 5 klubo nari

jei juose dalyvay

20.00
Joga

Vingio

SPORTO

20.00
Joga

Vingio g. 8A (pc “Vingis”)
Tel: 8 46 322 522 www.apelsinas.|t

KLUBAS

- treniruotés naujienos

*Kiano dizainas / Kalanetika - Pilates - treniruotés vyksta
pakaitomis kas antra savaite

Si skaibiy vivsijus, v ]
;lasportllfotf tf'emruokhq saléje.

maloniai prasome




